HeWiläisille AMT Crossing yksityisliikuntatunti

Finnbody Flamingossa ti 18.1.2011 klo 18
AMT Crossing -laite on täysin uudenlainen tapa harjoitella. Monipuolinen ja kokovartaloa muokkaavalla tunnilla käytetään hyväksi Crossing laitetta. Ainoana laitteena, se mahdollistaa liikkeen ja liikeradan vaihdon halusitpa sitten kävellä, hölkätä, juosta tai kiivetä. Harjoittelu tehostaa hapen ja energiankulutusta sekä kohottaa tehokkaasti kuntoa. Tunnit sopivat niin aloittelijoille kuin aktiiviliikkujille. Hewiläisten liikuntatunnin kesto on 45 min. Yksityistunnin jälkeen, meillä on lisäksi mahdollisuus hyödyntää muita Finnbodyn tarjoamia liikuntapalveluja kuten esim. kuntosalin tai rentoutus/venyttelyhuoneen käyttö sekä sauna. 

Mukaan tarvitset liikuntavälineet (verkkarihousut ja sisäkengät), hikipyyhkeen ja juomapullon.

Jokainen saa myös yhden kerran lahjakortin Finnbody Flamingoon, arvo 16 euroa. 

Mukaan mahtuu 20 ensimmäistä ilmoittautunutta HeWiläistä.

Saavu paikalle viimeistään klo 17.40. Tunti alkaa klo 18.00 ja tunnin alussa käydään myös tekniikat läpi.

Ilmoittautumiset raisa_skutnabbkaleva@hotmail.com 
Osoite: Viihdekeskus Flamingo, Tasetie 8, 01510 Vantaa
Kaikki mukaan liikkumaan !!!!!
